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تهوع بارداری
ره شوند این دوی تهوع واستفراغ باعث م

.  ودبه حساس ترین دوره زندگی تبدیل ش
ن حالت تهوع در بارداری یکی از مهمتری

ده تغییرات این دوره است که اذیت کنن
اکثر . بوده و همه از آن فرار می کنند

خانم های باردار از هفته ششم بارداری، 
این وضعیت. دچار حالت تهوع می شوند

گاهی آنقدر شدید می شود که مادر را از 
.کار و زندگی می اندازد

علائم تهوع در بارداری 

زاق حالت تهوع به دلیل گرما و ترشح ب. 1

ا احساس تهوع نسبت به برخی عطره. 2
و غذاها 

حالت تهوع به همراه استفراغ در سه. 3
ماهه اول

خوردنغذاازبعدتهوعحالت.4
تندغذاهایمخصوصاً

ادامهوصبحدرتهوعحالتشروع.5
روزطولتمامدرآنیافتن

بارداریدرتهوععلت

تهوع بارداری برای همه خانم های  باردار 

اما شدت و علائم آن ممکن،پیش می آید

اند که البته ناگفته نم. است متفاوت باشد

در برخی موارد ممکن است تهوع در 

بارداری اول خیلی شدید باشد، اما حالت

تهوع در بارداری دوم خیلی کم باشد و 

.زود هم تمام شود

ی همچنین تهوع در بارداری، علل متفاوت
:هم دارد که برخی از آن ها عبارتند از

مسافرت مکرر، استرس عاطفی، -
ن خستگی مفرط، کاهش قند خون، داشت

افزایش سطح هورمون، دوقلو یا سه قلو
بارداری در طی هفته های اول 

ژنتیک می تواند یکی از موارد -
ن بدی. تأثیرگذار در تهوع بارداری باشد

ار، خواهر خانم باردترتیب که اگر مادر یا
باشند، دچار تهوع در بارداری شده

احتمالاً برای او هم این مشکل پیش 
.خواهد آمد

آب و هوای گرم واحساس گرما در برخی -
خانم ها منجر به افزایش احساس حالت 

. تهوع میشود

ممکن است : استرس و فشار عاطفی-
کهباعث تحریک دستگاه گوارش شود 

این موضوع منجر به افزایش تهوع در 
. گرددبارداری می

خستگی ممکن است باعث : خستگی-
.  بدتر شدن حالت تهوع شود

در برخی افراد، مغز : مغز حساس-
است و به هورمون ها و هر عامل حساس تر 

پاسختحریک پذیر دیگری، سریعتر 
.می دهد


